東西大会競技規則
＜公式練習＞
・公式練習は、当日の決められた時間内に限り行うことができる。
・制限時間４分間を２回繰り返し、練習を行う。

＜７０ｍラウンド＞
・行射は男女共に７０ｍの距離・７２射を二日間行い、１エンド４分６射で行う。
・行射は、信号機とデジタル時計で管理し、３０秒前には、黄信号を表示する。
・競技の進行は、AB行射・CD行射 矢取り、CD行射・AB行射 矢取りの繰り返しとし、練習はAB 行射矢取り・CD 行射矢取りで行う。
・用具破損による補充矢の時間は１５分間とする。
[bookmark: _GoBack]・その他に関しては、全日本アーチェリー連盟競技規則(2016～2017)に従って行う。

